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ABSTRACT

Article Info

Background: When the process of pregnancy complaints that arise have an impact on
decreasing sleep quality and impact on decreased health due to imperfect cell repair
processes, one of which is the biosynthesis of red blood cells which causes a decrease
in hemoglobin levels in the blood. The measurement of sleep quality used the PSQI
(Pittsburgh Sleep Quality Index) instrument and the hemoglobin level measurement tool
used the POCT method.

Objective: Knowing the effect of sleep quality on hemoglobin levels in pregnant women
based on the trimester of pregnancy.

Research method: analytic observational with a cross sectional approach and data
obtained by using a non-parametric statistical test, namely the Mann-Whitney test.
Results: 14 (46.7%) pregnant women's sleep quality in the first, second and third
trimesters was bad and 16 (53.3%) were good. The average hemoglobin level in the first
trimester was 13.13 gr/dl, the second trimester was 10.14 gr/dl, and the third trimester
was 12.01 gr/dl. The results of the Mann-withnwy test obtained a probability value of p
=0.017 less than 0.05.

Conclusion: There is a significant effect of sleep quality on hemoglobin levels in
pregnant women based on the trimester of pregnancy.
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ABSTRAK

Latar Belakang: Ketika proses kehamilan keluhan yang muncul berdampak kepada penurunan kualitas tidur dan berimbas
kepada penurunan kesehatan akibat dari proses perbaikan sel yang tidak sempurna salah satunya biosintesis sel darah
merah yang menyebabkan penurunan kadar hemoglobin dalam darah. Pengukuran kualitas tidur menggunakan instrument
PSQI (Pittsburgh Sleep Qualilty Index) dan alat pengukuran kadar hemoglobin menggunakan metode POCT.

Tujuan: Mengetahui pengaruh kualitas tidur terhadap kadar hemoglobin pada ibu hamil berdasarkan trimester kehamilan.
Metode penelitian: Observasional analitik dengan pendekatan cross sectional dan data yang di peroleh di olah

menggunakan uji statistic non parameetrik yaitu mann-whitney test.

Hasil penelitian: kualitas tidur bu hamil trimester I, 11, dan 111 14 (46,7%) buruk dan 16 (53,3%) diantaranya baik. Rerata
kadar hemoglobin trimester | 13,13 gr/dl, trimester 11 10,14 gr/dl, trimester 111 12,01 gr/dl. Hasil uji mann-withnwy test

di dapatkan nilai probabilitas p= 0,017 kurang dari 0,05.

Kesimpulan:Terdapat pengaruh yang signifikan antara kualitas tidur terhadap kadar hemoglobin pada ibu hamil

berdasarkan trimester kehamilan

Kata Kunci : Kualitas Tidur, ibu hamil, hemoglobin
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Pendahuluan

Kehamilan merupakan suatu peristiwa yang terjadi karena adanya pembuahan, dimana merupakan proses
bersatunya sel sperma dan sel telur pada tuba palopi, sel yang terbuahi akan mengeras di bagian luar dan pada
inti sel akan mengalami pembelahan menjadi dua bagian setelah 30 jam. Kehamilan akan berlangsung selama
40 minggu (Ahmad Adi Husada 2017).

Pada saat proses kehamilan akan terjadi perubahan fisiologis besar-besaran yang nantinya akan memberikan
dampak patologis bagi wanita hamil. Keluhan yang muncul biasanya meliputi nyeri punggung, keram kaki,
perut tidak nyaman, frekuensi buang air yang meningkat, gangguan pernafasan, nyeri pada ulu hati dan
gangguan tidur akan muncul dengan frekuensi yang semakin sering seiring dengan pertambahan usia
kehamilan (Garno and Irene Putri 2020).

Gangguan tidur pada wanita hamil dapat di kaitkan dengan munculnya depresi yang di akibatkan karena
terjadinya peningkatan hormon, pada hal ini hormon serotonin yang menyebabkan stress pada ibu hamil akan
berkaitan dengan dopamine dan kortisol sehingga produksi dopamine akan meningkat dan menghambat
produksi kortisol sehingga ibu hamil akan mengalami peningkatan stress dan mengakibatkan insomnia (Field
et al. 2005).

Insomnia pada kehamilan akan mengakibatkan penurunan kualitas tidur dengan prevalensi kejadian menurut
national sleep foundation (2007) melaporkan bahwa 97,3% wanita hamil trimester ketiga selalu terbangun dan
78% diantaranya mengalami gangguan tidur. Insomnia juga akan menyebabkan biosintesis sel-sel tubuh
termasuk diantaranya biosintesis hemoglobin terganggu, dimana berkurangnya waktu tidur akan meningkatkan
penggunaan energi sehingga perlu diimbangi dengan input gizi yang memadai untuk pembentukan energi
kembali, yang nantinya akan digunakan untuk biosintesis dan reparasi sel-sel tubuh yang mengalami kerusakan
(Astuti et al. 2017). Terganggunya biosintesis hemoglobin akan mengakibatkan berkurangnya kadar oksigen
dalam tubuh karena peran dari hemoglobin itu sendiri adalah untuk mengikat oksigen dalam darah (DEPKES
RI 2019).

Kadar hemoglobin yang tidak cukup pada ibu hamil akan sangat berdampak pada kehamilan karena
konsekuensi utama anemia pada kehamilan dapat meningkatkan risiko kelahiran prematur, kematian ibu dan
anak, serta penyakit infeksi. Berdasarkan catatan kasus kejadian anemia di Provinsi NTB tahun 2019
menunjukan sebanyak 56,5 % ibu hamil terkena anemia (Amini et al., 2019) dengan catatan kasus di wilayah
narmada tercatat 163 ibu hamil pada tahun 2019 dan 199 ibu hamil pada tahun 2020 terdiagnosa mengalami
anemia (Anindhita 2020). Sehingga berdasarkan uraian di atas peneliti tertarik untuk mengetahui pengaruh
kualitas tidur terhadap kadar hemoglobin pada ibu hamil berdasarkan trimester kehamilan di wilayah narmada.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh kualitas tidur terhadap kadar hemoglobin. .Dengan
mengetahui kualitas tidur yang di miliki oleh ibu hamil dan kadar hemoglobin ibu hamil berdasarkan trimester

kehamilan di wilayah Narmada.
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Metode Penelitian

Penelitian ini menggunakan rancangan observasional analitik dengan pendekatan cross sectional.
Pengumpulan data dalam penelitian ini dalam bentuk pengisian kuesioner dan pengukuran kadar hemoglobin

dengan instrumentasi penelitian meliputi PSQI dan POCT. Data yang di peroleh kemudian di uji dengan

menggunakan uji statistic mann-whitney test.

Hasil Penelitian dan Pembahasan

1.

Gangguan Tidur

a. Buang air kecil

Tabel 1 Gangguan tidur buang air kecil

No Karakteristik Frekuensi Presentasi%

1 lya 24 80.0

2 Tidak 6 20.0
Total 30 100.0

b. Sakit pinggang
Tabel 2 Gangguan tidur sakit pinggang

No Karakteristik Frekuensi Presentasi%

1 lya 19 63.3

2 Tidak 11 36.7
Total 30 100.0

c. Kebas dan kesemutan
Tabel 3 Gangguan tidur kebas dan kesemutan

No Karakteristik Frekuensi Presentasi%

1 lya 14 46.7

2 Tidak 16 53.3
Total 30 100.0

d. Nyeri ulu hati
Tabel 4 Gangguan tidur nyeri ulu hati

No Karakteristik Frekuensi Presentasi%

1 lya 5 16.7

2 Tidak 25 83.3
Total 30 100.0

e. Gerakan bayi
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Tabel 5 Gangguan tidur gerakan bayi

No Karakteristik Frekuensi Presentasi%
1 lya 11 36.7
2 Tidak 19 63.3
Total 30 100.0
2. Kaualitas tidur
Tabel 7 kualitas tidur ibu hamil trisemester I, 11, 111
No Karakteristik Frekuensi Presentasi%
1 Baik 16 53.3
2 Buruk 14 46.7
Total 30 100.0
3. Rerata kadar haemoglobin

Tabel 8 Rata-rata kadar hemoglobin berdasarkan trimester kehamilan

No Trimester Rata-rata Kadar Hemoglobin(gr/dl)
1 | 13.13
2 | 10,14
3 Il 12,01

4. Pengaruh kualitas tidur terhadap kadar haemoglobin ibu hamil
Tabel 4 12 Uji mann-whitney test pengaruh kualitas tidur terhadap kadar hemoglobin

Trimester Rata-rata Kadar Hemoglobin P
Baik 19.61
0.017
Buruk 11.91

Pembahasan

Hasil penelitian ini menunjukan adanya pengaruh yang signifikan antara kualitas tidur terhadap kadar
hemoglobin pada ibu hamil trimester I, 11, dan 111 sebagaiman yang sudah di paparkan pada tabel 4.12 hasil uji
mann-whitney test di peroleh nilai probabilitas = 0,017 kurang dari nilai (p= 0.05) yang menandakan adanya
pengaruh yang signifikan antara kualitas tidur terhadap kadar hemoglobin pada ibu hamil trimester 1,11 dan 111.
Dimana sesorang dengan kualitas tidur yang buruk memiliki kadar hemoglobin yang rendah dan begitu
sebaliknya seseorang dengan kualitas tidur yang baik memiliki kadar hemoglobin dalam rentan normal, hal ini
dapat terjadi karena seseorang dengan kekurangan waktu tidur atau dengan kualitas tidur yang buruk akan

mempengaruhi kinerja atau fungsi tubuh. Sebagaimana di ketahui fungsi dari tidur adalah untuk meregenerasi
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sel yang rusak dan mengoptimalkan kesehatan tubuh sehingga jika waktu yang di perlukan tubuh untuk
beristirathat tercukupi akan membuat tubuh menjalankan fungsinya dengan optimal.

Dalam sebuah penelitian yang menggunakan hewan coba dengan insomnia, melaporkan bahwa durasi tidur
yang pendek mampu menghambat poliferasi dan diferensiasi prekusor eritroid sehingga proses eritropoisis di
sum-sum tulang belakang menjadi terhambat oleh karenanya terjadi penurunan jumlah eritrosit yang di
hasilkan oleh tubuh berimbas kepada penurunan kadar hemoglobin dalam tubuh (E. G. Skurikhin, A. M. Dygali,
N. V. Provalova 2005).

Selain hal tersebut kekurangan waktu tidur juga akan memicu kelenjar adrenal untuk meningkatkan produksi
hormon kortisol dimana produksi hormon kortisol yang berlebih akan menimbulkan terjadinya stress oksidatif
dan jika stress oksidatif ini berlangsung lebih dari 12 jam akan mengakibatkan eritrosit lisis lebih cepat
sehingga berdampak pada penurunan kadar hemoglobin (Febriyanti 2022). Hal tersebut dapat terjadi karena
stress oksidatif yang berlebihan akan menghasilkan radikal bebas yang bersifat reaktif dan jika tidak di hentikan
akan merusak fluiditas atau kestabilan struktur membran eritrosit dan meningkatkan fragilitas atau kerapuhan
membran sehingga mengakibatkan eritrosit mudah pecah atau mengalami hemolisis sehingga terjadi penurunan
kadar hemoglobin (Saputro and Junaidi 2015).

Oleh karena itu di perlukan adanya asupan antioksidan dalam tubuh untuk meminimalisir rusaknya sel tubuh
akibat radikal bebas salah satu caranya adalah dengan memperbaiki tidur karena ketika proses tidur terjadi
tubuh akan memproduksi hormon melatonin yang merupakan jenis peptida berasal dari golongan indolamin
dan di sintesis pada kelenjar pineal yang berfungsi sebagai antioksidan, antimitotik, antiestrogenik, dan anti
metastatik kuat yang dapat melindungi sel tubuh dari kerusakan akibat dari radikal bebas (Bakhri.AK 2018).

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian di dapatkan 14 (46,7%) ibu hamil diantaranya memiliki kualitas tidur yang buruk
yang merupakan 2 orang pada trimester pertama, 6 orang pada trimester ke dua dan 6 orang pada trimester ke
tiga kemudian 16 (53,3%) di antaranya memiliki kualitas tidur yang baik yang merupakan 8 orang pada
trimester pertama, 4 orang pada trimester ke dua dan 4 orang pada trimester ke tiga dan Rerata kadar
hemoglobin berdasarkan trimester kehamilan pada trimester | yakni 13,13 gr/dl dimana 8 orang di antaranya
memiliki kadar hemoglobin normal dan 2 orang di antaranya memiliki kadar hemoglobin di bawah normal,
pada trimester 11 mengalami penurunan yakni dengan rata-rata 10,14 gr/dl dimana 10 orang atau keseluruhan
responden memiliki kadar hemoglobin di bawah normal dan pada trimester akhir kembali meningkat ke dalam
kondisi normal yakni 12,01 gr/dl dimana 4 orang di antaranya memiliki kadar hemoglobin di bawah normal
dan 6 orang di antaranya memiliki kadar hemoglobin normal sehingga berdasarkan uji mann-withney test di
dapatkan adanya pengaruh yang signifikan antara kualitas tidur terhadap kadar hemoglobin pada ibu hamil
berdasarkan trimester kehamilan.
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